
16.03.2026 22.03.2026od do

Pondělí 16.3.2026
Sýrová pomazánka, chléb, jahodové mléko, jablko  (A: 01a,01b,07)Přesnídávka
Batátový krém s restovanou cizrnou a hlívou  (A: 01a)Polévka
Těstovinový salát, hlávkový salát, sirup, čaj  (A: 01a,03,07)Oběd
Pomazánkové máslo, rohlík, čaj, okurek  (A: 01a,01c,07)Svačinka

Úterý 17.3.2026
Jablečná přesnídávka, rohlík, mléko, banán  (A: 01a,07)Přesnídávka
Zeleninová s krupkami  (A: 01a,03,07)Polévka
Sekaná pečeně, brambory, salát coleslaw,  čaj s citronem, voda s ovocem 
(A: 01a)

Oběd

Rozhuda, chléb, čaj, paprika  (A: 01a,01b,07)Svačinka

Středa 18.3.2026
Vaječná pomazánka, chléb, rajče  (A: 01a,01b,03,07)Přesnídávka
Květáková  (A: 07)Polévka
Kuře pečené, rýže, kompot, sirup, voda s citronem  (A: 01a)Oběd
Banánový moučník, čaj, jablko  (A: 01a,03,07)Svačinka

Čtvrtek 19.3.2026
Mrkvová pomazánka, veka, čaj, paprika  (A: 01a,01b,07)Přesnídávka
Zeleninová  (A: 01a,09)Polévka
Dančí plec na česneku, smetanový špenát, krupicové špalíky, jablko, sirup,
voda  s citronem  (A: 01a)

Oběd

Pomazánka z lučiny, chléb, čaj, paprika  (A: 01a,01b,07)Svačinka

Pátek 20.3.2026
Skořicové kroužky, mléko, jablko  (A: 01a,07)Přesnídávka
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Obalované treska s cereál. semínky, bramborová kaše, mrkvový salát,
džus, voda s citronem  (A: 01a,03,04,06,07,10,11,12,14)

Oběd

Pomazánka balkánská, chléb, mrkev, čajSvačinka

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
11 
12 
14

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Měkkýši

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


